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O que significa a palavra Gestalt? 


Gestalt é uma palavra de origem germânica que significa 
“forma” ou “figura”, o termo foi adotado pelos psicólogos 
e teve seu significado ampliado para o “todo unificado”, ou 
seja, a percepção da unidade de vários elementos. 


Outros nomes pra psicologia da Gestalt são “Gestaltismo”, 
“psicologia da forma” ou simplesmente “Gestalt”. 


O conceito de Gestalt foi primeiro introduzido na filosofia 
e psicologia contemporânea por Christian von Ehrenfels, 
mas o verdadeiro pai da Gestalt foi Max Wertheimer, cujo 
trabalho surgiu como resposta ao estruturalismo de 
Wilhelm Wundt (“um sistema no qual cada um dos 
elementos só pode ser definido pelas relações de 
equivalência ou de oposição que mantém com os demais 
elementos”). 


No entanto, Wertheimer não foi o único responsável pelo 
surgimento do Gestaltismo. O desenvolvimento desta área 
da psicologia foi fortemente influenciado por outros 
grandes pensadores, como Immanuel Kant, Ernst Mach e 
Johann Wolfgang von Goethe. 


"O princípio básico da teoria da gestalt é 


que o inteiro é interpretado de maneira 
diferente que a soma de suas partes” 


“O olho humano percebe um objeto como 
um inteiro antes de perceber suas partes 
individuais” 


As leis básicas da Gestalt são 6: 
Semelhança 
Proximidade 
Continuidade 
Pregnância 
Fechamento 


Unidade 


Lei da Semelhança 


A lei da semelhança dita que objetos similares se 
agruparãdo entre si. Na imagem abaixo, a maioria das 
pessoas vê colunas de quadrados e colunas de círculos. 
Poucas pessoas vão associar isto como “uma linha 
horizontal onde quadrados e círculos se intercalam”. 


Books for Life 


Lei da Proximidade 


Elementos próximos tendem a se agrupar, constituindo 
uma unidade. Elementos vão parecer mais próximos e 
unificados quanto menor for a distância entre eles. Você 
nota os 16 círculos, ou os 4 grupos de círculos na imagem 
abaixo? 


Lei da Continuidade 


Essa lei dita que pontos que estão conectados por uma 
linha reta ou curva são vistos de uma maneira a seguir um 
caminho mais suave. Em vez de ver linhas e ângulos 
separados, linhas são vistas como uma só. 


O que foi desenhado: O que é visto: 


two wolves 


Lei da Pregnância 


É chamada também de lei da simplicidade. Ela dita que 
objetos em um ambiente são vistos da forma mais simples 
possível. Quanto mais simples, mais facilmente é 
assimilada. Na imagem abaixo, vemos vários círculos em 


vez de uma forma complexa: 


O que vemos: O que não vemos: 
(forma simples) (forma complexa) 
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SEU DESCASO É TANTO QUE 
NEM REPAROU QUE A IMAGEM 
ESTÁ DE CABEÇA PARA BAIXO. 
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Lei do Fechamento 


Elementos são agrupados se eles parecem se completar. 
Ou seja, nossa mente tende a ver um objeto completo, 
mesmo quando não há um. 


O que foi desenhado: O que é visto: 
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Lei da Unificação 


Na lei da unificação, mesmo uma imagem abstrata pode 
ser entendida pela mente humana, pois preenchemos os 
espaços vazios instintivamente, como no logo do Johnnie 
Walker ou da WWF (um homem caminhando e um urso 
panda). 
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Katerina 


GROSSE 180 OBERWEITE 81 
TAILLE 58 HUFTE 69 
SCHUHE 39 HAARE BRAUN 
AUGEN GRUN 
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HEIGHT 5 1] BUST 32 
WAIST 23 HIPS 35 
SHOES 8.5 US HAIR BROWN 
EYES GREEN 
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